
illу

вано:
СоШ Ns 17&,ý

l,tя
Н. Федотов

Меню приготавливаемых блюд \

Учащихся 1-4 классов Зимне весенний период

\

Прием
пиш!I

наименование блюда Вес
блюда

пищевые вещества Энергети
ческая

uенность

& р*ц*п*
турыБелки Жиры Угле-

воды
Неделя1

Деньl

завтрак

Икра кабачковая
проп.{ыtIlJlеЕп.Iог0 ппоизвOдства

бt} 1,14 5,з4 4,62 71,4 7з

Oпl;IcT ltатура"чьuьй l50 1з,93 24,82 )1q 289.65 210
Кофейный наrrиток с ]\,Iojloкoм 200 5. l9 з.96 17.04 125.04 з,l9
Хлеб ржаной 20 |,з2 0.24 6.б8 з4,1б м,Р.2,;1,0260_21

Фрукты Qвежие (ЯýJ{OКИ) 15t) 0,1 8 а,72 11,64 84,6 jз8

Итого 580 21,16 35,08 42,17 б04,85

Прием
пищи

наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Эшергети
ческая

ценность

ЛЬ рецеп-
турь!Белки Жиры Угле-

воды
Неделяl
День2

завтрак

птица запtэченная i00 т9.216 1"|,815 0,489 2з8.з9 568
Ризотто l50 1?1 1 1,0з5 30.9 2з5.06 38i
CtlK прtlмышлеt{llого
tlрL}и lBOfcTBa ( яб_lочlлый)

200 l 0 2о,2 84.8 з89

хлеб пшеничный 20 |"52 0,16 9,84 46"88 м р 2,4 0160,2 l

Фрl,rсгы свежие (ЯБЛОКИ) l80 {1.72 а,12 т,7.61, 84.60 з]8

Итого б50 25,686 29,19 ,79о069 689о73

Прием
пищи

наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энерrети
ческая

ценноеть

.}Гз рецеп-
турыБе;rкш Жиры Угле-

воды
Неделяl
День 3

завтрак

I'yляtll из говядины 90 l]oq l5,1 1 2,609 l98,9 260

Катла гречневая 150 4.58 5.0l 20,54 l45,5 з03

Молокt,l кипячевно{J 200 5,8 5 9,6 l06 385

хлеб пшеничный 2а 1,52 t},16 9.84 46"88 l,iP2]026c-:i

Фрукrы свежие {ЯБЛОКИ) 200 0"8 0,8 i 9.6 94 J_]6

Итого б60 ?ý 7о 26.08 62.189 59r"28
Пркем
ппщи

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые BelltecTBa Энергети
ч9ская

ценность

Л} реuеп-
турыБелки Жиры Угле-

воды
Неделя1
День 4

Рыба. тlтlеяая вторlате с
ов{-)rllами
Картофельное пюре 150 з.25 9.61 l8.88 181,5 l2tt
Чай с сахаром 200 0,4 0,]2 l0.06 42"/2 з16
хлеб пшелtичttый 2Г) 1.52 0.1б 9,84 46"88 M.P,2,4.0?60_2l

Хлеб ржаной 60 з^69 0,72 20,04 l02,48 м.р.2,4,0260-21

завтрак

:I

:il

150 *,9 5д4 ,д l46,08 229



Фрукты свежие (ЯБЛОКИ) 180 0,12 0,"72 11,64 84,6 зз8

Итого 760 28,48 16,77 8t,27 604,26
Прием
fiищи

наимеповgние блюда Вее
блюда

пищевые вещества Энергети
ческая

lleHHocTb

Л} реuеп-
турыБелки Жиры Угле-

воды
Неде.пяl
День 5

завтрак

Запеканка из творога с0
с гYщенньiм 1\,Io.ilo ком

220 36,84 26,46 48,1 578,4 ZZз

Еlапиток из п:]одOв шиt{овItика 200 0"68 0.28 10.78 48"47 388
хлеб пшени,лный 20 |.52 0" 16 9,84 46.88 MP240260_2l

Фрукr,ы свеж1.1е {ЯБЛОКИ) ] 0с) 0,1 0,4 9.8 41 338

Итого 540 39,14 27,3 78,52 72а,8
Прием
IIнщи

наименование блюда Вес
блюда

пищевые вещества Энергети
ческая

ценllос,rь

}ib реuеп-
турыБелки Жиры Угле-

воды
Неделя2
День 6

завтрак

кондитерскtlс изделие (вафltи) i,04 6,12 12,5 i08,4 T_l 0

Сугr молочшй rrз рисоволi
крупы (с маслом слltвочным)

4,21 6,05 |,7 

"76

142,2з l21

Сыр порционно ,) \.) ?qý 0 зб 15

Кофейньiй напиток с MoJfoKoM ,5,l9 з,96 I7.04 125.04 з79
хлоб пшеrптчtтый 3"04 01? 19,б8 9з,76 ý,t.P,2,4.0260_2 l

Фру кты свежие (ЯБЛС)КИ) a,"I2 а,12 17,64 84.6 338

Итого 650 1б.52 2а}2 84,62 590,0J
Прием
пищп

Наименованпе бlrrода Вес
блюда

пищевые вещества Энергети
ческая

ценность

Л} решеп-
турыБелки }Киры Угле-

воды
Неделя2
День 7

завтрак

Фрикадельки "FIаполи" l00 16,53 17,з9 l5,456 2,72,17,|
Вок рис с овоца\,rи l50 4,2з q]g з9,63 )ýq q,

чай с лимоно:чt 200 а,472 0.128 10,3 44,04

хлеб пшеrtичный 30 2,28 0.24 14,,76 10.з2
хлеб ржаной 20 1,3 о? 6:7 1цJ

Итого 500 24.83 27,39 86,83 б80,62
Прием
п}lши

Наименование блюда Вsс
блюда

Пиll1евые Berl{ecтBa Энергети
ческая

ц8нцость

ЛЬ реuеп-
турыБелки Жиры Угле-

воды
Неделя 2

День 8

завтрак

Митбол с томат}tым соусом 100 l0.з35 l0,6зз l1,85 179,|6 54з
каша пшсничrrая l50 4 4,25 24,56 l52,4 303
Какао с MoJrOKoM 200 4"08 3,54 ,|,6 78.68 з82
Х;tеб пlIrеничный з0 2,28 0,24 |4"76 ,70.з2 мр240260-2]

Хлеб ржаной 20 1,з 0,2 6,7 з4.2 м.р 1 4 0260-2I

Фруrrы свежие (ЯБЛОКИi l50 0,18 0,12 11,64 84,6 зз8

Итоrо 650 2z,l95 19,6 77,09 599,32
Прпем
пишц

наименование блюда Вес
блюда

пищевые вещества Энергети
ческая

шепность

ЛЪ решеп-
турыБелкш Жиры Уг"qе-

воды
Неделя 2

День 9
!1кра кабачковая
проN{ыIlljt€I{}Iого про}tзводствil

60

Паста "Болоньезе" 200 16,249 12;7,11 з5,558 282,26 4а4

Б
_20

200

ю
200

l80
!i:]

iЁ

i

549

з25

_1_J /

-.r"r"*a*,

lvt р 2,.1 0260_]1

l, l4 5]4 iffi4,62 ,7 
1,4 7з



завтрак

Итого 500 20,539 18,бз1 96,098 594,7

завтрак

Итого 22,48 29,99 67,13 б07,38

*

j\.1 р 2 .1.0260,2t0.16 9.tt4 46,88

хлеб ржаt-tой 0.2 6,1 ]z1 
'

Прпем
пищll

нашменование блюда Вес
олюла Белклt Жиры Угле-

воды

Энергетrr
ческая

lIeH}iocTb

ЛЪ perren-
туры

Неде;tя 2

День 10

l7,88

l

2,28

)q sl

0

0,24

26,09

20.2

14"чб

418, l

84.8

70.з2

52:{ _
_j89

l\{P24i]]60_?1

Хлеб ржаной 20 0.2 6^^/ 34.2 ý,I.P.2.4,0260,2 l

500


